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腰痛や生活習慣病、肉体的・精神的ストレスからくる頭痛や肩こり、スポーツ

によるケガに対して、はり・きゅうを使って病気やケガの治療や予防、健康増

進・維持をはかる東洋医学のスペシャリストが、はり師・きゅう師です。

はり・きゅうは古代中国から日本に伝わった伝統医学です。現在では、福祉、

心理、スポーツ、美容まで多彩な分野ではり師・きゅう師の活躍が期待されて

います。

「腰が痛いときは、このツボを押すといい」という話を耳にした方も多いと思い

ます。人の身体には数千個のツボ（経穴）が頭の先からつま先まであります。

それら身体を流れる経絡・ツボの特性を使い分けて、はり師・きゅう師は、

鍼（はり）と灸（きゅう）で病気やケガの治療、健康の維持を行なっていきます。

最先端の医学でも原因が解明できていない難病やストレスからくる精神的な

病気に苦しむ患者さんが、近年急速に増えています。そのような治療法がない

病気・疾患でも、はり師・きゅう師は東洋医学の診断により治療を施すことが

あります。そのため病院の治療の他に鍼灸を治療方法に選択する患者さんも

増えてきています。今後は救急医療をはじめ、さまざまな医療分野で鍼灸師の

活躍が期待されています。

※一般的にはり師・きゅう師、両方の国家資格を持っている人が鍼灸（しんきゅう）師と呼ばれています。

はり師・きゅう師とは？

はり師・きゅう師の仕事
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スポーツ編
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現在、スポーツ選手のみならず一般の方も健康増進やダイエットの目的でス

ポーツを楽しまれる方が増えています。と同時にスポーツによるケガも増え

ています。ケガをした患部よりもケガに関連する経絡や経穴（ツボ）から治療

を施す「はり・きゅう」治療では、症状が一日で軽くなり、治療期間が通常より

も短期間ですむことが多く、プロのスポーツ選手から「はり・きゅう」は注目

されています。また「はり・きゅう」治療とあわせてテーピングをすることに

よりケガの治療・再発予防に効果がでることがあります。このように「はり・

きゅう」とテーピングの技術などトレーナーの技術を活かしてスポーツメデ

ィカルトレーナーとして活躍している方もいます。

1. ストレスを和らげるリラックス効果
2. 痛みを減少・取り除く効果
3. 筋肉の異常な張りをやわらげる効果

国家試験に合格し、国家資格を取得しなければなりません。

国家試験の内容は、基礎医学・臨床（治療や処置に関する内容）、東洋医学、はり・

きゅう理論などがあります。

国家試験は、はり師・きゅう師とも、年に1回2月下旬に行われています。法律

上、はり師・きゅう師は、国家資格がわかれていますが、厚生労働大臣が定め

たすべての過程を修了するとはり師・きゅう師、両方の国家試験受験資格が

取得できます。

はり師・きゅう師は、医師以外で独立開業できる数少ない国家資格として注目

されています。

「はり・きゅう」治療には、どんな効果があるのでしょうか？

けいけつ

「はり・きゅう」はスポーツによるケガも治療できる！

はり師・きゅう師になるには？
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日常生活編
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年齢を重ねるにつれて、五十肩のように肩があがらなくなる、関節に痛みが

走るなどの症状があらわれます。それら運動器系の疾患に「はり・きゅう」   

治療が良い効果をもたらすことが多く、中高年の方に注目されています。

ニキビやアレルギー性のアトピーにも効果あり！

「はり・きゅう」は、ニキビなどのお肌のトラブルにも効果があります。

女性特有の症状である冷え症・イライラ・生理痛、やお肌のトラブルの原因と

なる便秘・下痢・生理不順、不妊症、身体全体のバランスを整えることにより

美肌効果やダイエットにも効果があります。治療に薬を使わず副作用が少な

い点からも妊産婦の方への治療としても注目されています。男性のEDやうつ

病などの精神的な症状などにも「はり・きゅう」治療は効果を発揮します。

「はり・きゅう」は、日常生活の痛みにも効く！
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美容編
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