
 

 
 

キャリアとキャリア教育 
 

キャリアとは 

「キャリア」は、狭義の意味では職業の選択や能力開発になり、広義の意味では生涯にわたる仕事活動

という観点になります。人は生涯の中で、学生、職業人、家族の一員、社会の一員として様々な役割を

果たします。「キャリア」とは、これら生涯を通じた役割の連鎖や積み重ねを指します。 

 

キャリア教育とは 

「キャリア教育」とは、社会的に自立するために必要とされる技術、知識、態度、考え方を育み、求め

られる行動を習慣化させていく教育です。 

 

キャリア教育マップ 

名古屋医健スポーツ専門学校では、入学前から卒業後までフローで考え、キャリア教育を行っています。 

 

 
 

 

  

基礎学力の補充 基礎力 専門 応用 生涯教育

学習方法の指導 ・理解度、到達度確認 ・教科横断的問題 ・同窓会組織

・Myスクール

・事前課題 ・学習習慣の構築

・J-Web

目的・目標の明確化

・生活習慣 ・リーダーシップ

・主体的な目的設定 ・フェローシップ

・Myスクール ・時間管理 ・フォロワーシップ ・就労意欲の喚起

・モチベーションコントロール ・チームワーク

・社会マナーとルール ・コミュニケーション力

自己発見

・企画、運営力の
　習得

学習への
モチベーションUP！

入学前 在学中 卒業後

自己変革 自己確立

・新たな目標、
　目的意欲の
　明確化
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・プロになるための
　専門的知識、
　技術の習得

・就職後の

　キャリアアップ

　支援
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セルフマネジメント チームマネジメント

・専門基礎科目の
　強化

キャリア形成 キャリア設計 キャリア開発

卒後研修制度などポートフォリオ

身構え

気構え

心構え

履修履歴、学力、出欠状況、目的意識、モチベーション、課題

入学 卒業




